DOLANSKY KRPAL 2026

Kdy: sobota 28.3.2026
Kde: MVG Hospudka na hristi Dolany

https://mapy.cz/s/melapakada

Registrace 9:45 — 10:45 v misté startu nebo |épe na www.ligal00.cz

Cas startu: 11:00

- Délka traté hlavniho zavodu: 9,2km

- trasa zde: https://mapy.cz/s/jahevunuka

- délka traté kondicniho béhu: 3,6km , Na kopec a zpét“
- trasa zde: https://mapy.cz/s/gofabufucu

Kategorie:
Muzi A do 39 let, Muzi B 40 - 49 let, Muzi C 50 - 59 let,
Muzi D 60 — 69 let, Muzi E 70 - 79, Muzi M 80+
Zeny F do 39 let, Zeny G 40 — 49 let, Zeny H 50 — 59 let,
Zeny 160 - 69, Zeny J 70+
Kondi¢ni béh KB — dohromady bez vékovych a jinych kategorii.
Odmeény: vécné ceny, tombola na startovni Cisla

Startovné: 100,- K¢ ( kondiéni béh 50,- ), béZci 65+ startovné zdarma

Kontakt: Zdenék Kolmas, T.: 608653375, kolmiland@seznam.cz

Béh je soucasti Velké ceny vytrvalcti TJ Ligy 100 ( https://www.liga100.cz/ )

Hanackého bézeckého poharu ( https://www.stmsvs.cz/ )

Vyskovské bézecké tour (https://www.akdrnovice.eu/ )

Zavodi se dle platnych pravidel pro silni¢ni a krosové béhy. Kazdy zdvodnik odpovida za svij
zdravotni stav a bézi na vlastni nebezpeci! PtihlaSenim se do zdvodu a uhrazenim startovného se
zavodnik zavazuje dodrzovanim téchto propozic a pravidel.



