PROPOZICE

14. ro¢niku Grymovské pétky
zavod je soucasti:

Velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje 2025

a Grymovského poharu 2025

Poradatel:

SK Salix Grymov ve spolupraci s Obci Grymov

Termin konani:

Nedéle 12. 10. 2025

Cinovnici zavodu:

Reditel zavodu: Romana Nahodilova
Hlavni rozhod¢i: Ladislav Ptadek

Zavodni kancelar:

OBECNI STODOLA V GRYMOVE
(49°28'49.665"N 17°29'50.550"E)

Kontakt:

Petr Kudera - sksalixgrymov@email.cz

Prezentace:

Piedem na webu https://www.ligal00.cz/
V den zavodu v zavodni kancelaii v dobé od 9.30 do 10.45

Kategorie:

A - muzi do 39 let

B - muzi 40 - 49 let

C - muzi 50 - 59 let

D - muzi 60 - 69 let

E - muzi 70 let a vice
F - Zeny do 39 let

G - Zeny 40 let - 49 let
H - Zeny 50 let a vice

Satny:

V misté zavodni kancelaie

Startovné:

Registrovani predem: 150,- K¢, registrovani na misté: 200 K¢

Misto startu:

Areal u obecni stodoly v Grymové

Trasa zavodu:

2 x 2,5 km okruhy, rovina, délka 5 km, 100 % asfalt
certifikovand trat dle pravidle IAAF a CAS

Start: 11.00 hodin

Obcerstveni: Teply ¢aj, studené pivo — bezedny kelimek, chleba Racek se sadlem,
cibuli a cesnekem

Ceny: Zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi ceny

Pravidla: Kazdy zavodnik odpovida za sviij zdravotni stav a béZi na své
vlastni nebezpe¢i!

Vysledky: Automatické méreni casu cipy, vysledky budou zvetfejnény na

strankach www.salixgrymov.cz

Zavod je soucasti Grymovského poharu 2025, do kterého se dale zapocitavaji vysledky
Grymovské desitky. Pocita se soucet umisténi v obou zavodech, v ptipad¢ rovnosti rozhoduje
lepsi celkovy ¢as. Vysledky Grymovského poharu za rok 2025 budou vyhlaSeny po

zavodé.

Srde¢né zvou poradatelé
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