PROPOZICE

17. rocénik Grymovské desitky lontmax®
Zavod je soucasti Velké ceny vytrvalct Olomouckého kraje 2025 a Grymovského poharu 2025

Termin konani
Start zavodu

Misto konani

Poradatel

Cinovnici zavodu

Registrace

Startovné
Satny

Kategorie

Trasa

Ceny a prémie

Obcerstveni

Vysledky

Pravidla

Kontakt

Dalsi informace

Sobota 8. bfezna 2025
11:00 hodin, Areal u obecni stodoly v Grymové

Prezentace bude probihat v zavodni kancelafi v obecni stodole v Grymové od
10:00 do 10:45 hodin (GPS 49°28'49.665"N 17°29'50.550"E)

SK Salix Grymov ve spolupraci s Obci Grymov

Reditel zdvodu: Romana Nahodilova
Hlavni rozhod¢i: Ladislav Ptacek

Registrujte se pfedem na webu https://liga100.cz nebo na misté v pribéhu
prezentace v zavodni kancelafi

200 K¢ pri registraci predem (250 K¢ pfi registraci na miste)
V misté konani

Muzi A do 39 let, B 40 - 49 let, C 50 - 59 let, D 60 - 69 let, E 70+ let
Zeny F do 39 let, G 40 let - 49 let, H 50+ let

10 km (4 x 2,5km okruh), bez pfevySeni, 100% asfalt, certifikovana trat dle
pravidel IAAF a CAS

Finanéni odmény pro prvni tfi muze a Zeny absolutné. Finanéni prémie za
tratovy rekord 500 K¢&. Zavodnici na 1. az 3. misté v kazdé kategorii obdrzi

vécné ceny od sponzord lontmax® a Tvarg.

Teply ¢aj, vyvar, chleba se sadlem, pivo Tvarg s bezednym kelimkem

Automatické méreni Casu Cipy, vysledky budou zvefejnény na strankach
https://liga100.cz a www.sportchip.cz/vysledky ihned po zavodé

Kazdy zavodnik odpovida za sv(j zdravotni stav a b&zi na své vlastni
nebezpecdi!

Petr Kucera, sksalixgrymov@email.cz

Grymovsky pohar 2025: Pocita se soucet umisténi z Grymovské desitky (8. 3.
2025) a Grymovské pétky (12. 10. 2025). Pfi shodé rozhoduje lepsi celkovy
Cas.

IONTMRAX

Srdecné zvou poradatelé!
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