TJ SOKOL Opatovice, z.s.

porada

44. roénik LESNIHO BEHU
v sobotu 15. brezna 2025

PRIHLASKY:
TJ SOKOL Opatovice, z.s., Sportovni 157, 753 56 Opatovice
nebo nejpozdéji 10 minut pred startem

KATEGORIE a CASOVY PORAD:
9:15 - Zahajeni

9:45 - NejmladSi a mladSi zaci a zakyné ............. 150 m
10:00 - StarSizaciazakyné ............cccoeviiiiiiininnn. 500 m
10:45 - VyhlaSeni vysledku zakovskych kategorii
11:00 - Dorostenci, dorostenky, juniofi, juniorky ...... 3000 m
11:00 - Muziazeny (milafi) ........cccooeiiiiiiiiiiin, 3000 m
11:00 - Zeny wtrvalGi .........coooiiiiiiieiiiiiiieeeen 6 000 m
11:00 - Muzivytrvalcido89let ..............ooiiiiills 12 000 m
11:00 - Muzivytrvalci 60 letavice ..........ccovvinnnns 6 000 m

12:30 - VyhlaSeni vysledku dorostu a dospélych

TECHNICKA USTANOVENI:
Startuji zavodnici a zavodnice v€as pfihlaseni.
Zavodi se podle pravidel atletiky. Traté jsou vedeny Clenitym pestrym terénem po loukach,
lesnich cestach a pésinach.

STARTOVNE:
Z&ci zdarma, dorostenci, juniofi a dospéli 100 K&
Zavod je soucasti Velké ceny vytrvalct Olomouckého kraje pro rok 2025.
Zavod je poradan v ramci celostatni akce “Sportuj s nami” CUS
Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p.
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