
Pořadatel:

Termín konání:

Kontakt:

Hlavní závod na 10,4km: A -Muži do 29 let

B -Muži od 30 do 39 let

C -Muži od 40 do 49 let

D -Muži od 50 do 59 let

E -Muži od 60 do 69 let

F -Muži nad 70 let

G - Ženy do 29 let

H - Ženy 30 - 39 let

CH - Ženy 40 - 49 let

I - Ženy nad 50 let

1/2 maraton - 21,1 km

X - Muži do 39 let

Y - Muži nad 40 let

Q - Ženy do 39 let

W - Ženy nad 40 let

Šatny:

Startovné:

21,1km / 505m+ - cca 20% asfalt, 35% polní a kamené cesty, 45% lesní cesty

a pěšiny

Výsledky:

nebezpečí!

každý závodník odpovídá za svůj zdravotní stav a běží na své vlastní

Vlastní čipovou technologií, budou zveřejněny na webu závodu

Ceny:

Pravidla:

21,1km - v 11 hod

10,4km / 260m+ - 5% asfalt, 25% polní cesty, 70% lesní cesty a pěšiny -

součástí VCV Olomouckého krajeTratě:

Start

hodnotě 20 tis.Kč - viz.web

Závodníci na 1.-3. místě v každé kategorii + absolutní pořadí…cca v celkové

10,4km - ve 12 hod

Dětské závody - od 9 hod

Na místě - 10,4km do 11:15 hod; 21,1 km do 10:30 hod

Předem do 12.10.2023 na webu www.hradcanskevlnky.cz

Lukáš Tomčík, tel.776708747, hradcanskevlnky@gmail.com

Dětské závody - viz. Web

V zázemí závodu vč. Sprchy

300Kč / osoba - na místě i online na 10,4km a 1/2 maraton

dětské závody od 0,2 do 1,5km - info na webu závodu - polní cesta a asfalt

Kategorie:

Prezentace:

Zázemí závodu

Propozice 
8. ročník Hradčanských vlnek 

závod je součástí Velká ceny Olomouckého kraje 2024

(49.4498694N, 17.5732356E)

Hradčany 100, místní výletiště

12.10.2024 od 9 hod

X-Trail RychloHrad, z.s.


