6. ro¢nik Béhu na Certak

Zavod je soucasti Velké ceny vytrvalcl Olomouckého kraje
Poradatel: AK BéZci z Rya Rymarov, z.s.
Misto zavodu: Rymarov, ul. Sokolovska — areal Flemmichovi zahrady (Flemda)
Datum zavodu: sobota 5. Fijna 2024
Prezentace: v zazemi SKI arealu ve Flemdé od 9:30 do 10:30h
Kategorie: Muzi A,B,C, vzdalenost traté 12,6 km
Muzi D, E a Zeny F,G,H vzdalenost traté 7,7 km
Predskolaci 3 - 5 let (ro¢niky 2021 az 2019) - cca 200 metrd
Miladsi skolaci 6 - 9 let (ro¢niky 2018 az 2015) - cca 500 metr
Starsi Skolaci 10 - 14 let (ro¢niky 2014 - 2010) - cca 1000 metra

Kategorie chlapcl a divek budou zvlast

Start: v 11:00h kategorie déti, po nich teprve hl. kategorie (cca 11.20 aZ 11.30h)

muZi A do 39 let (1985 a mladsi), muZi B 40 —49 let ( 1984 — 1975) , muzi C 50 =59 let (1974 —1965),
muzi D 60 —69 let (1964 — 1955), muZi E 70 let a vice (1954 a starsi)

Zeny F do 39 let (1985 a mladsi), Zeny G 40 —49 let (1984 — 1975), Zeny H 50 let a vice (1974 a starsi)
Podminky Géasti: zavody probihaji podle pravidel CAS. Za zdravotni stav odpovida G¢astnik
Startovné: 150 K¢ pfi pfihlaSeni do patku. Na misté 200 K¢

Prihlasky: od 11.9. do pdatku 5. 10. 2024 do 20.00h na www.svcrymarov.cz

Popis trati: Startv prostoru SKl arealu. Po odbéhnuti 1 kolecka v aredlu vybéhnou bézci ven z aredlu smérem
na vysila¢ po polni cesté smérem Nové Pole. Cca 1km pied Novym Polem odbocime do leva po louce na silnici
smérem na Sttibrné Hory. Po 150m odbocime do prava do lesa a po znackach se dostaneme na lesni cestu
Hofvald a béZime a na obratku na Certak (je to kdmen — viklan, vrchol Kamenné hory 799 m.n.m.). Poté bude
sebéh po stejné lesni komunikaci Hofvald do Nového Pole a cesté do Rymarova do cile. Kategorie MuziD, E a
viechny kategorie Zeny bézi zkracenou trat. P¥i vybéhu z lesa na lesni cestu Hofvald (U studanky) nepobézi
nahoru na Certak, ale zahnou doprva a pobéii do cile po stejné trase jak ostatni.

Ceny: vécné pro prvni tfi v kazdé kategorii
Obcerstveni: pivo, nealko, kava, ¢aj
Vysledky: vyhlaseni vysledkd probéhne ve SKI aredlu FLEMDA po dobéhnuti vSech zavodniku

Informace: Karel Strzinek , mob. 724 954 380, email: karel.strzinek@seznam.cz, Ivo Sovis, mob. 777 294 959
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