Propozice 31. roéniku silniéniho béhu

Rohalovska desitka

pod zastitou pani Heleny Fibingeroveé, mistryni svéta a
drzitelce svétového rekordu ve vrhu kouli v hale.

Prusinovice: sobota 24. 2. 2024 u Kulturniho domu

® zavod je MCR veterani v silniénim béhu na 10 km
® 5. zavod 44. ro¢niku Velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje 2024
® Zavod se zapocitava do 14. ro¢niku Rohalovského duatlonu

® Poradatelé: BK HoleSov, OU Prusinovice, Rohalov biketeam, Vesani.cz, TJ Prusinovice,
NEKO

Casovy poiad: ® 9 :00- 11 : 00 prezence pro hlavni zavod v télocvi¢né
® 8: 40— 11 : 00 prezence détskych a Zak. kategorii v Kult. domé
x> 12:00 start hlavniho zavodu na 10 km
© 14:00  vyhlaseni vysledki

© Startovné:
v hlavnim zavodé piedem do 19. 2.2024 - 300,- K¢ (12 euro),
Kkategorie Zeny 60+, muzi 65 + 200 K¢ (plati pouze pro piedem p¥ihlaSené) s pamétni medaili
a nasivkou, startovné v den zavodu na misté 400 k¢, mladeZnické kategorie bez startovného.

KATEGORIE A CENY
Zeny: do 19let, 20 — 34, dale po péti letech aZ 75+

Muzi: do 19let, 20 — 34, dale po péti letech az 85+

Ceny: prvni tfi v kategoriich do 34 let originalni medaili a vécnou cenu,
kategorie v ramci MCR veteranii medaili a vécnou cenu.

Financni ceny obdrzi prvnich deset muzii a Zen v absolutnim poradi

Online registrace na https://www.atletikauni.cz/

Program détskych a zakovskych kategorii

Roénik nar. Kategorie Délka traté
2014 - 2013 Fripeaviekioet s 0 680 m
2012 - 2011 M giei- 1010 800 m
2021 a mladsi Nemontt due 20 80 m(nesoutéZni kat.)
2020 - 2019 it s 140 m
2018 - 2017 et b i 280 m
2016-2015 | utt Hete i 500 m
2010 - 2009 e 1500 m

Dalsi informace - tel.: 602427505 Ondiej Némec 76842 Prusinovice 397
asics@post.cz, www.rohalovskal0O.cz, www.onemec.cz

27.4.2024 - 15. RAAB Force Rohalovska 50 — horska kola - www.vesani.cz



mailto:asics@post.cz
http://www.rohalovskadesitka.cz/
http://www.onemec.cz/

