9. roCnik Pulmaraton udolim Moravské Sazavy
MCR veteranu v pulmaratonu

propozice
Poradatel: Atletika Zabreh, z. s.
Reditel zavodu: Ing. Ondfej Jasek, tel. 602 34 55 71, e-mail: ondrej.jasek@email.cz
Web zavodu: http://pulmaraton-zabreh.cz; https://www.facebook.com/pulmaraton.zabreh/

Zavod je soucasti Velké ceny vytrvalcti Olomouckého kraje pro rok 2023

Datum konani: nedéle 21. kvétna 2023

Misto konani: Zabreh (okres Sumperk), Plavecky areal, ul. Obornik

Start: v 10:00 hod. — Plavecky aredl Zabfeh (http://www.mapy.cz/s/fBUS)

Cil: Plavecky areal Zabfeh

Délka traté: 21,0975 km — certifikovana trat podle pravidel IAAF

Méreni €asu: Cipovou technologii, zajisténo firmou On line System s.r.o.

Casovy limit zavodu: 3 hod — startujici s predpokladanym cilovym &asem 2:30 — 3:00 hod budou
moci odstartovat v 9:30 hod.

Trat'ovy rekord: David Kalab — 1:12:47, Filipiova Eva — 1:23:22

Trasa: povrch — pfevazné asfalt, misty Sotolina a kostky (hraz), beton (cyklostezka)
profil — pfevazné rovinaty, jedno kratsi stoupani (4,7-7,3 km) mezi Nemili a Hnévkovem
nadmofiska vysSka — minimalni 279 m n. m., maximalni 339 m n. m.

mijeni se — ve stfedni ¢asti trati se budou zavodnici mijet (Hnévkov—Hostejn—Hnévkov), v této ¢asti se
zavodnici budou drzZet na levé strané silnice

START bazén — ul. Obornik (u Trafa doprava) — hraz rybnika (doleva) — kolem Billy — ul. Kosmonautt
(doprava) — 28. fijna (doprava) — kolem ¢erveného kostela (doprava) — hraz rybnika (doleva) — ul.
Obornik — kolem bazénu (smér Nemile) — podél koridoru — Nemile — na konci Nemile doprava smér
Hnévkov — Hnévkov — napojeni cyklostezky — kolem rybni¢ku — HoStejn zacatek — okruh HoStejnem —
HoStejn zadatek — kolem rybni¢ku — napojeni cyklostezky — cyklostezka (2,5 km) — Lupéné (prudce
doleva) — stary most — Nemile — podél koridoru — CiL bazén

Soutéz druzstev: Vedouci kazdého druzstva nahlasi pfi prezentaci v misté zavodu na pfipraveny
formulaF nazev druZzstva a jmenny seznam ¢&lent druzstva. Cleny druzstva mohou byt pouze
zavodnici, ktefi jsou uz registrovani do zavodu jako jednotlivci. Nazev druZzstva musi byt

totozny s nazvem tymu u registrovanych jednotlivct. Pocet ¢lent druzZstva je 4, z toho aspor 1 Zena.
Do soutéze druzstev se budou scitat umisténi ¢lenl druzstva z celkového poradi. Zvitézi druzstvo,
které bude mit nejmensi soucet umisténi. PFi rovnosti bude rozhodovat umisténi Zen. VyhlaSeni
soutéze druzstev probéhne nakonec vyhlasovani vitézu. Za pfihlaseni druzstva se neplati startovné.

Vékové kategorie PUMS:

Muzi: Zeny:

J 15-18 let (2005-2008) J 15-18 let (2005-2008)
A 19-39 let (1985-2004) A 19-34 let (1989-2004)

B 40-49 let (1974-1983) B 35-49 let (1987-1973)

C 50-59 let (1964-1973) C 50-59 let (1973-1964)

D 6069 let (1954-1963) D 60 a starsi (1963... )

E 70-79 let (1944-1953)
F 80 a starSi (1943...)
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*Juniofi mladsi 18 let (v den startu) se musi prokazat potvrzeni od rodi¢a, pfipadné pfijit v doprovodu
rodica.

*Minimalni vékova hranice pro start v zavodu je 15 let (dovrSenych v den startu)!
Détské kategorie: 0-15 let, start v 10:15 hod, prezentace do 10:00 hod

Termin pro podani pfihlasek: do pulnoci 14. kvétna 2023 (do tohoto data musi byt pfipsana platba),
poté bude mozna registrace v den zavodu za nize uvedené startovné.

Startovné:

» pfihlaSeni do 31.3.2023 — 400 CZK

= pfihlaSeni do 14.5.2023 — 500 CZK - po tento termin bude jméno zdvodnika vytist&no na Cisle
= pfihlaSeni na misté — 600 CZK

Registrace: https://registrace2.onlinesystem.cz/detail/event/57f0b129-4f3d-441a-b1d3-
2daba29ce256 , platbu startovného je nutné provést do 7 dn, jinak registrace zanika

Prezentace: v nedéli 21.5.2023, 7:00 — 9:15 hod.
Prezentovani zavodnici obdrzi:

= Startovni ¢islo s jednorazovym &ipem
=V pribéhu zavodu obcerstveni
= Po zavodé 1 napoj a 1 jidlo zdarma

Satny, sprchy, Uschovna: v Plaveckém arealu Zabreh

K dispozici bude zdravotni sluzba.
Dulezita upozornéni:

Na trati je zakazan cyklisticky, motoristicky a jiny doprovod bézc(. V pfipadé poruseni zakazu dojde k
diskvalifikaci bézce! Peloton zavodnikd bude veden a také uzaviran poradateli jedoucimi na kole. Na
kritickych mistech trati (kFizovatky, pfipojovani, odbo&ky) budou stat pfislugnici Policie CR, Mé&stské
policie a poradatelé v reflexnich vestach.

Ugastnici zavodu jsou povinni dodrzovat pravidla silniéniho provozu a dbat pokynt poradatel(i a
pFislusnik( Policie CR a Méstské policie Zabteh.

Kazdy zavodnik je odpovédny za svuj fyzicky i psychicky stav.

Ugastnik musi mit po celou dobu viditeln& pfipevnéno startovni &islo pfedepsanym zplisobem, tj. na
hrudi a nepfehnuté. Jinak muze byt vylou¢en ze zavodu a diskvalifikovan.

Veskeré obrazové i zvukové zaznamy a podobizny ucastnik( pofizené béhem zavodu mohou byt
pouzity k dal$i propagaci Poradatele nebo k propagaci jeho partnerti bez naroku ucastnikdi na
odménu.

Hlavni devizou naseho zavodu je malebné prostfedi udoli Moravské Sazavy zasazené do Zabrezské
vrchoviny. Jisté stejné jako bézci z pofadajici Atletiky Zabfeh mate radi tuto nadhernou pfirodni
sceneérii, ktera je kulisou nasich vybéht za mésto. Aby pfiroda neutrpéla, dovolujeme si vas pozadat,
abyste v pribéhu zavodu neodhazovali odpadky (tuby od energetickych gelt apod.) do pfirody a
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pokud mozno je vyhaodili v cili, nebo na ob&erstvovacich stanicich v Hnévkové, Hostejné, na
cyklostezce u lokomotivy &i v cili. DEkujeme, Ze nam pomahate sdilet naSeho hodnoty a udrzite trat’
zavodu Cistou.



