VaZeni sportovni pratelé, srdecné Vas zvu na velkolepou akci, kterou si rozhodné nenechejte ujit!

Dne 18. 9. 2022 poradame v Namésti na Hané
(kolébce vytrvalostnich sportd),

4. rocnik zavodu urceného pro vSechny profi, amatérské i pfilezitostné sportovce a pro kazdého, kdo se rad
pohybuje.

Zamecky stafetovy beh

Vytvoite s kamaradem, kamaradkou, kolegou, kolegyni z prace nebo s nékym z rodiny dvouclenné druzstvo a ukazte,
ze jste dokonale sehrany tym! Zavodit budete na nenaro¢né, ale nadherné lesni krosové trati.

Misto startu: Zamecka restaurace Namést’ na Hané, 49.6000094N, 17.0619700E
Zavodni kancelar: Zamecka restaurace
Kategorie: M — muzi, Z — Zeny, S — smiSené, J — juniofi (soucet véku obou zavodniki je do 40 let)

V- veterani (soucet véku obou zavodniki je nad 120 let)

deéti 0 —5 let 100 metra

déti6—101let 300 metrti

ptichozi 1000 metri

U détskych zavodi a zavodu pro pfichozi se neméii ¢as, pouze se vyhodnocuje poradi v cili

Casovy program: nedéle 18.9.2022
10:00 — 10:50  prezentace
11:00 — 11:15  zavody déti
11:20 - 11:25  rozprava pied hlavnim zavodem

11:30 hromadny start prvniho béZce z dvojice

11:35 start zavodu prichozich

13:00 predpokladané dobéhnuti posledniho zavodnika do cile Stafetového béhu
13:10 vyhlaseni vysledki

Startovné kategorie M,Z,S,J,V:
P¥i predregistraci startovné 100 K¢ za osobu. Piedregistrace je mozna vyplnénim formulate
uverejnéného na www.ligal00.cz a jeho zaslanim na mail Lteplicek@seznam.cz.
Platba startovného bez piedregistrace 150 K& za osobu. Uhrada startovného pii prezentaci.

Startovné déti a prichozi dobrovolné.

Popis trati: Start pobliz Zamecké restaurace. Déle lesnim terénem cca 7 km v okoli Namésté na Hané.
Prvni z dvojice bézct vybeéhnou hromadnym startem. Po absolvovani trati pfeda zdvodnik v cilové
rovince symbolickou stafetu druhému bézci, ktery zdola stejnou trat’. Méfi se ¢as druhého bézce.

Obcerstveni a ceny: Ugastnici §tafetového béhu v kategorii M, Z, S, J nebo V polévka a napoj,
déti drobné ceny, vSichni mnoho neopakovatelnych zazitkli a spousta dobré nalady.

Vysledky: Vyhlaseni vitéza a pfedani cen probéhne v Zamecké restauraci.
Pravidla: Zavodi se podle platnych pravidel pro silni¢ni béhy. Kazdy zavodnik odpovida za sviyj zdravotni stav
a bézi na vlastni nebezpeci. PiihlaSenim se do zavodu a uhrazenim startovného se zavodnik zavazuje

k dodrzovani téchto propozic a pravidel atletiky pro silni¢ni b&hy.

Béhem akce bude provedena dobrovolna finanéni sbirka na nakup zdravotnich pomiicek pro zrakové znevyhodnéné déti.
VytéZek predame zastupci Nadace prof. Vejdovského. Pomozme tém, kteii to potiebuji!

Na sportovni setkani se tési Feditel zavodu Libor Tepli¢ek Lteplicek@seznam.cz, tel.728277692
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