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Atleticky klub Olomouc porada
XXXIV. Ro¢nik Béhu kolem Moravy
Zavod je soucasti XL. Rocniku velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje.
Termin konani: sobota 26.9.2020

Misto kondni: atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, tf. 17. Listopadu 3, 779 00 Olomouc a pfilehly park
Bezrucovy sady

Prezentace a vydej startovnich Cisel: od 8:30 do 9:45 v 1. patfe v zavodni kancelafi dv.¢.16
Start zavodu:  10:00 Zactvo — 1 km

10:15 Hlavni zdvod — muzi i Zeny — 10 km

Kategorie: MuZi A,B,C,D,E Zeny F,G,H. (10 km), Zactvo (1 km)

muzi A do 39 let (1981 a mladsi), Zeny F do 39 let (1981 a mladsi),
muzi B 40 — 49 let (1980 — 1971), feny G 40 — 49 let (1980 — 1971),
muzi C 50 - 59 let (1970 — 1961), Zeny H 50 let a vice (1970 a starsi)

muzi D 60 — 69 let (1960 — 1951),
mutZi E 70 let a vice (1950 a starsi)
Podminky casti: Zavody probihaji podle pravidel CAS. Za zdravotni stav odpovidd tcastnik.

Startovné: 80 K¢ na osobu pfi pfihlasce elektronicky, 100 K¢ pti pfihlasce na misté Zactvo a ¢lenové AK Olomouc
startovné neplati

Satna a sprchy: atleticka hala 1 patro. Satny jsou oznaéeny
Prihlasky: do patku 25.9.2020 na www.liga100.cz

Popis trati: Start zadvodu je na atletickém stadionu AK Olomouc, kdy se po obéhnuti ¢asti atletického ovalu,
vbiha do prostor parku Bezrucovy Sady. Zde se pobézi 3 kola, a kdy kazdé kolo se probihd prostory atletického
stadionu. Trasa vede Castecné po asfaltovych cestach, proto nejsou vhodné tretry s hreby. Cil je opét v prostoru
stadionu AK. Délka trati je 10 km (3 okruhy) pro muze i pro Zeny.

Ceny: prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaile a vécné ceny.
Obéerstveni: Caj, iontovy napoj. Jablka, ¢okolada a pod. v cili zavodu.

Vysledky: Vyhlaseni vysledkl probéhne po dobéhnuti posledniho zdvodnika v klubovné v 1. patre atletické haly.
Poté budou vyvéseny na adrese: www.atletikaolomouc.cz a na www.ligal100.cz

Informace: Jan Brtnik-feditel zdvodu, Nerudova 46, 796 01 Prostéjov tel. 774 699 959 email: janbrtnik@email.cz
, Facebook : Béhy-Michalskym-vypadem
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