
  PARAMUŤÁK  2019            
v neděli 4. srpna 2019 se uskuteční              

7.ročník Štědrákovského
půlmaratonu-21,1km.
Běh je součástí Velké ceny vytrvalců olomouckého kraje pro
rok 2019.
Start: skiareál Panorama ,Štědrákova Lhota,okr.Šumperk.
KATEGORIE: muži A do 39 let (1978 a mladší),                  
muži B 40 – 49 let (1977 – 1968),                                           
muži C 50 – 59 let (1967 – 1958),                                           
muži D 60 – 69 let (1957 – 1948),                                           
muži E 70 let a více (1947 a starší)                                           
ženy F do 39 let (1978 a mladší),                                             
ženy G 40 – 49 let (1977 – 1968),                                           
ženy H 50 let a více (1967 a starší) 
Start: v 10.00               
Startovné: 120,-
Trasa běhu po lesních cestách a silnicích v krásném prostředí
Hanušovické vrchoviny.TR:muži-1:24:/53 ženy-1:39:38.
Cena za překonání TR.Věcné ceny: 3000,-.
Občerstvení, nabídka knih pro zdraví.
Závodníci startují na vlastní nebezpečí.
------------------------------------------------------------------------
Tyto akce pořádáme ve spolupráci lyžařský areál Panorama
ADRA, Lesní správa Ruda nad Moravou, ORRERO-výrobce 
vynikajícího parmazánu. Výtěžek z akce věnujeme na podporu 
vzdělávání dětí v Bangladéši                                                        
Jiří Kašpar tel: 721622316                                                        
mail: jiri091@seznam.cz
Radek Kamler tel: 728116001
facebook: radek kamler  mail: radek88@centrum.cz




