PARAMUTAK 2019

v ned¢li 4. srpna 2019 se uskutecni
7.rocnik Stédrakovskeho

pulmaratonu-21,1km.
B¢h je soucasti Velké ceny vytrvalcti olomouckého kraje pro
rok 2019.

Start: skiareal Panorama ,Stédrakova Lhota,okr.Sumperk.
KATEGORIE: muzi A do 39 let (1978 a mladsi),

muZi B 40 — 49 let (1977 — 1968),

muzi C 50 — 59 let (1967 — 1958),

muzi D 60 — 69 let (1957 — 1948),

muzi E 70 let a vice (1947 a starsi)

zeny F do 39 let (1978 a mladsi),

zeny G 40 — 49 let (1977 — 1968),

zeny H 50 let a vice (1967 a starsi)

Start: v 10.00

Startovné: 120,-

Trasa béhu po lesnich cestach a silnicich v krasném prostredi
HanuSovické vrchoviny. TR:muzi-1:24:/53 Zeny-1:39:38.
Cena za piekondni TR.Vé&cné ceny: 3000,-.
Obcerstveni, nabidka knih pro zdravi.
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci.

Tyto akce poradame ve spolupraci lyzarsky areal Panorama
ADRA, Lesni sprava Ruda nad Moravou, ORRERO-vyrobce
vynikajiciho parmazanu. Vytézek z akce vénujeme na podporu
vzd€lavani déti v Bangladési
Jifi KaSpar tel: 721622316
mail: jiri091@seznam.cz

Radek Kamler tel: 728116001
facebook: radek kamler mail: radek88(@centrum.cz







