5. rocnik — ,Béhu Jana Opletala“ (10 km)

ZAVOD JE SOUCASTI VELKE CENY VYTRVALCU OLOMOUCKEHO KRAJE
A MALE CENY MLADYCH VYTRVALCU PRO ROK 2019

Cinovnici zavodu: Jifi Pefina, Petr Matura, Jaromir Van&k

Casomira: méteni zavodu pomoci aktivni, certifikované, Gipové technologie J-Chip
Datum: sobota 22. ¢ervna 2019

Misto konani: Détské htisté Lhota nad Moravou, 49.6756575N, 17.1447081E
Start: déti v 9,00 hod., hlavni zavod v 10,00 hod.

Prezence: na misté na détském htisti ve Lhot¢ nad Moravou 8.30 — 9.45 hod.
Kategorie:

Déti a juniovi (zvldst’ chlapci a divky)

Predskolaci 3 — 5 let (ro¢niky 2016 — 2014): 200 metr (start jesté mladsich déti povolen pouze bez
doprovodu rodict na trati)

Mladsi skolaci 6 — 9 let (ro¢niky 2013 — 2010): 400 metra

Starsi Skolaci 10 — 14 let (roéniky 2009 — 2005): 800 metrti

Juniofi 15 — 17 let (ro¢niky 2004 — 2002): 1600 metra

Dospéli

muzi A do 39 let (1980 a mladsi), muzi B 40 — 49 let (1979 — 1970), muzi C 50 — 59 let (1969 — 1960), muzi
D 60 — 69 let (1959 — 1950), muzi E 70 let a vice (1949 a starsi) zeny F do 39 let (1980 a mladsi), Zeny G 40
— 49 let (1979 — 1970), Zeny H 50 let a vice (1969 a starsi)

Délka trati: je pro vSechny dospélé kategorie stejna — 10 km.
Startovné: déti + juniofi — zdarma, dospéli 100,- K¢. (V cené startovného dospélych: gulas + napoj)

Popis trati: Trat’ je oproti piedchozim roénikiim zménéna! Bude popsana ucastnikiim na startu. Bézi se ze
Lhoty nad Moravou Litovelskym Pomoravim smérem na Hynkov, nésledné¢ po 4. Moravské stezce

k rozcestniku U T#i Mostl. Zde za mostem odboc¢ime doleva a poté podél Mlynského potoka zpét do cile.
Povrch je smiSeny (Sotolina, asfalt, polni cesta). PfevySeni — témeét zadné.

Viz: http://www.runmap.net/en/route/3592889-beh-jana-opletala/

Ceny: Dle moznosti potfadatelit obdrzi prvni tii v kazdé kategorii.
Vysledky: Vyhlaseni vysledki probéhne po skonceni zdvodu v misté prezentace.

Pravidla: Zavodi se dle platnych pravidel pro silni¢ni béhy. Kazdy zavodnik odpovida za sviij zdravotni
stav a béZi na vlastni nebezpeci!

Kontakt: Jifi Pefina, Naklo 259, 783 32, Naklo, tel: 734 792 968, e-mail: jiri.perina@zsnaklo.cz

Pfihlasenim se do zavodu a uhrazenim startovného se zavodnik zavazuje dodrZzovanim téchto propozic a
pravidel atletiky pro silni¢ni béhy.

V Nékle dne: 21. 05. 2019

Za poradatele srdecné zve: Jifi Pefina


http://www.runmap.net/en/route/3592889-beh-jana-opletala/

Mapa hlavniho zavodu: http://www.runmap.net/en/route/3592889-beh-jana-opletala/
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