Smejkalovky pomahaji 2019 — V. rocnik

Bézecky miniserial: Plzen: 25. 5. 2019 — Olomouc: 2. 6. 2019 - Praha: 24. 8. 2019

Bézecky miniserial pro celou rodinu s bohatym doprovodnym programem. Pomahe;j
pohybem, zabéhej si se sportovnimi a dalSimi hvézdami a vyhraj zajimavé ceny.

OLOMOUC - 2. 6. 2019
Start a cil: Smetanovy sady (u Restaurace Fontana)

Trasy
— hlavni zavod na 10 km

— zavod pro jednotlivce / i nevidomé a slabozraké bézce / rodinu na 3 km
— détské zavody na 200 m a 1 000 m

Mapa trati

— bude zvefejnéna mésic pfed zavodem.

Registrace
—online do 27. 5. 2019 prostfednictvim online systému.

Poté mozZné pouze na misté max. 30 min. pfed startem.

Kategorie:

Béh na 10 km

Muzi do 39 let (rocnik narozeni 1980 a mladsi)
MuZi 40 — 49 let (ro€nik narozeni 1970 — 1979)
Muzi 50 — 59 let (ro¢nik narozeni 1960 — 1969)
Muzi 60 — 69 let (ro¢nik narozeni 1950 — 1959)
MuZi 70 let a vice (rocnik narozeni 1949 a starsi)
Zeny do 39 let (roénik narozeni 1980 a mladsi)
Zeny 40 — 49 let (roénik narozeni 1970 — 1979)
Zeny 50 a vice let (roénik narozeni 1969 a starsi)



Rodinny béh 3 km

e Béh pro celou rodinu, jednotlivce, déti, dospélé, zaCateCniky, vybéh pro
vytrvalce — 3 km

o Parabéh pro nevidomé a slabozraké se ZTP/P a ZTP (neplati startovné) — 3
km

o Nevidomi a slabozraci béZci s prikazem ZTP a ZTP/P + privodce vstup
zdarma, tuto skutecnost je nutné uvést do poznamky pfi pfihlaseni — mam
prukaz ZTP nebo ZTP/P, mam pruvodce (jméno, pfijmeni), potfebuji privodce
(zajisti nadace — nutno nahlasit mésic pfed akci, nasledné posle s prfedstihem
potvrzovaci e-mail a jméno privodce),

Détsky béh

o Kategorie 6—11 let (roéniky 2008 az 2013) — cca 200 metr(
« Kategorie 12-17 let (rocniky 2002 az 2007) — cca 1 000 metrQ

Casovy harmonogram zavodu

13:30 — 14:30 — prezentace déti, vydej Cisel s Cipy, nové registrace na misté
15:00 — 16:00 — prezentace dospéli, vydej Cisel s Cipy, nove registrace na misté

15:00 — start détskych zavod

15:30 - vyhlaseni détskych kategorii (po skoncéeni a dobéhu vsech détskych
kategorii)

15:50 — rozprava pfed zavodem na 3 km

16:00 - start zavodu na 3 km

16:50 — rozprava pfed zavodem na 10 km

17:00 - start hlavniho zavodu na 10 km

18:00 — vyhlaseni vysledkil na 3 a 10 km + tombola (kazdé startovni Cislo je
slosovatelné)

Startovné
- online registrace do 27. 5. 2019 (na misté zvySené)

Online — Dospéli 10, 3 km — 250 K¢ (dale dobrovolné, mozZnost vystaveni potvrzeni) /
Déti — 50 K&

Na misté — Dospéli 10, 3 km — 350 K¢ (dale dobrovolné, moznost vystaveni
potvrzeni) / Déti — 100 K&

* Moznost pfikoupeni bavinéného tricka Smejkalovky pomahaiji za zvyhodnénou cenu
ke startovnému - 200 K& (oranZové / bavina / vel. S, M, L, XL). Bez startovného jako
suvenyr - 300 K¢.



** Moznost pfikoupeni za zvyhodnénou cenu ke startovnému — image bryle
Smejkalovky - 100 K¢, jako suvenyr bez startovného - 200 K& (nedioptrické image
bryle Cerné zpévaka Jara Smejkala - patrona projektu).

ZUCASTNI SE JAKO FANOUSEK!
CHCES PODPORIT DOBROU VEC A POMAHAT OSTATNIM?

Zaregistruj se na zavod JAKO FANOUSEK, trasu mize$ i dojit, zG¢astni se slosovani
(kazdé startovni Cislo bude zafazeno do tomboly o zajimavé ceny), nebo si kup
suvenyry online a vyzvedni na akci. Soucasti programu je i zajimavy doprovodny
program. (MozZnost vystavit potvrzeni.)

STARTOVNI BALICEK

Startovni bali¢ek obsahuje:

napoj

obcerstveni v balicku, nebo po dobéhnuti do cile a na trati

startovni Cislo

Cipova Casomira

mapka trati na 3 a 10 km

pamétni medaile

darky od sponzort

zazemi: Satny, uschovna véci, toalety a vyuZziti doprovodného programu
vodic trati

masaze

sleva 100 K¢ na bavinéné oranzové tricko Smejkalovky pomahaji

sleva 100 K¢ na image bryle ¢erné Smejkalovky zpévaka Jara Smejkala
pfesné Casy online ve vysledkoveé listiné + pfistup k fotogalerii pfimo do e-
mailu s podékovanim a bonusem

Startovné je nevratné a je povazovano za dar nadaci, ktery bude vyuzit ke
konkrétnimu ucelu pomoci lidem s tézkym zrakovym postizenim. Podrobné informace
vzdy na: www.smejkalovkypomahaiji.cz .

Na e-mail Vam zasleme potvrzeni o registraci na zavod, pfistup na vysledkovou
listinu a fotogalerii, jednou ro¢né pozvanka na zajimavou sportovni nebo kulturni
udalost s moznosti slevy na vstupném.

CENY

Prvni tfi mista kazdého zavodu (v€. zavodu déti) ziskaji hodnotné, vécné ceny.

Kazdé dité dostane v cili medaily a drobnou odménu.


http://www.smejkalovkypomahaji.cz/

Kazdé startovni Cislo je slosovatelné o hodnotné ceny v tombole po vyhlaseni
vysledkd.

Absolutni vitézové miniserialu na 3 km a 10 km ziskaji hodnotné vécné ceny od
sponzoru projektu. Podminkou je ucast na vSech tfech zavodech (Plzeri, Olomouc,
Praha). Hodnoceni bude provedeno formou bodovani dle pofadi.

Za tym Nadace prof. Vejdovského se na vas téSi koordinatorka
projektu Dagmar Sykorova
Tel.: +420 608 422 061

E-mail: info@inpv.cz

* Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv Ujmu na zdravi, majetku nebo jinou uhonu
vzniklou v souvislosti s u€asti na zavodé nebo jeho sledovanim.

**PfihlaSenim na zavod souhlasite se zpracovanim udaju pro vyhodnoceni zavodu a
s pofizenim fotografii nebo audiovizualnich zaznamu, které mohou byt pouzity pro
prezentaci projektu Smejkalovky pomahaji nebo jeho partnert bez narokl ucastnika
na jakoukoliv odménu.

***Kazdy zavodnik se zavazuje chovat k pfirodé s uctou tak, aby nam i ostatnim
mohla v budoucnu délat radost. To samé plati pro historické pamatky a dalSi mista,
ve kterych probiha zavod.

****Po vyvéseni vysledkové listiny je mozné do 7 dnu na adresu nadace podat
e-mailem, nebo postou namitku, ktera bude projednana a nasledné sdéleno
vyjadfeni a zpUsob feseni.

*****Pofadatel si vyhrazuje pravo zmeény v programu akce bez pfedchoziho
oznameni.

KOMU POMAHAME

KAZDA KORUNA ze startovného, vytézek z triek, image bryli Smejkalovek a dalsich
suvenyri s oznaCenim Smejkalovky pomahaji a dalSi podpora pomaha usnadnit
kazdodenni Zivot konkrétnim lidem s téZkym zrakovym postiZzenim. Letos bézime pro
AniCku a AniCku — vice na strankach: https://www.inpv.cz/inpage/komu-
pomahame/?is_preview=1.

Doprovodny program - Olomouc - 2. 6. 2019
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NEBEZiM, ALE POMAHAM!

Vyuzijte bohatého doprovodného programu pro celou rodinu a
pojd'te se s nami bavit!


mailto:info@inpv.cz
https://www.inpv.cz/inpage/komu-pomahame/?is_preview=1
https://www.inpv.cz/inpage/komu-pomahame/?is_preview=1

o détsky den

e netrad¢ni soutéze a hry pro déti

e kvyzkouseni chuze s bilou holi, simula¢ni bryle (tupozrakost a jiné nemoci
zraku)

e nevidomi maséfi

e a mnoho dalSiho

Orientacni casy doprovodného programu:

e 15.00-17.00 h - hry, soutéze, zabava, moznost vyuziti mnoha dalSiho ve
Smetanovych sadech

e zmeény v doprovodném programu vyhrazeny

o akce se kona za kazdého pocasi
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