PROPOZICE

3. roéniku Horského béhu Hranice

zavod je soucasti Velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje 2019

Poradatel:

Zdravé Hranice o.p.s. pod zaStitou Mésta Hranice

Termin konani:

26. Fijna 2019

Cinovnici zavodu:

Reditel zavodu: Petr Kroca
Hlavni rozhod¢i: Zuzana Kro¢ova

Zavodni kancelar:

TJ Sokol Hranice, Tyrsova 880, 753 01 Hranice
(N 49°32.62418', E 17°43.82545")

Kontakt:

Petr Kroca, tel. 602 774 971, petr.kroca@zdravehranice.cz

Prezentace:

V zavodni kancelafi v dobé od 9:00 do 9:45 hod.

Kategorie:

A - muzi do 39 let

B - muzi 40 — 49 let

C -muzi 50 — 59 let

D - muzi 60 — 69 let

E - muzi 70 let a vice
F - Zeny do 39 let

G - zeny 40 let — 49 let
H - Zeny 50 let a vice

Satny:

V misté zavodni kancelare

Startovné:

100,- K¢ pii registraci predem online a platbé prevodem
150,- K¢ pfti registraci predem online a platb¢ hotové na misté
200,- K¢ pii registraci na mist€ i platbé hotoveé na misté

Registrace:

www.HraniceBehaji.cz az do 24:00 h den pfedem, tj. 25.10.2019
(platba startovného je mozna do 2 dnil od registrace)

Misto startu:

200 m od zavodni kancelare
(N 49°32.53632', E 17°43.89747")

muzi: délka 12 km, stoupani 600 m (dle pravidel atletiky CAS)
(72 % lesni pésina, 12 % zpevnény povrch, 16 % asfalt) / 2 kola

Zeny: dé¢lka 6,3 km, stoupani 310 m/ 1 kolo

mapa: http://www.hranicebehaji.cz/propozice-2018-horsky-beh/

Start:

10:00 hodin

Obcderstveni:

na 6. km a v cili (voda, banany, cokolada, rozinky)

Ceny:

Zavodnici na 1. — 3.misté v kazdé kategorii obdrzi vécné ceny

Pravidla:

Kazdy zavodnik odpovida za sviij zdravotni stav a béZi na své
vlastni nebezpe¢i!

Vysledky:

Budou zvefejnény na strankach www.HraniceBehaji.cz

Srde¢né zvou poradatelé.
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