99 5 SMEJKALOVKY POMAHAJI

NADACNI BEH PRO CELOU RODINU 4. ROCNIK

5 KM BEH
HLAVNI ZAVOD 10 KM
3KM BEH PRO CELOU RODINU
DETSKE ZAVODY BEH/KOLOBEH
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM

Propozice

Smejkalovky pomahaiji — IV. roénik pro dobrou véc. Béh s bohatym doprovodnym
programem pro celou rodinu. Soucasti Velké a Malé ceny vytrvalcd Olomouckého
kraje.

Start — v 16:00 détské béhy, v 17:30 hlavni kategorie na 10km — Smetanovy sady,
Olomouc

Trasy — Hlavni zavod na 10km
Zavod na 5 km a pro jednostlivce, hendikepované / rodinu na 3 km
Détské zavody od 200m az 2km

Registrace — Online do 16.5. 2018/ poté moZné pouze na misté / ZDE KLIKNETE
PRO REGISTRACI

— Po zaregistrovani pfijde email s informacemi. Na seznamu se objevite
po pripsani platby /2—4 dny/

Kategorie:
Béh na 10 km

Muzi do 39 let (rocnik narozeni 1979 a mladsi)
Muzi 40 — 49 let (ro€nik narozeni 1969 — 1978)
Muzi 50 — 59 let (ro¢nik narozeni 1959 — 1968)
Muzi 60 — 69 let (ro€nik narozeni 1949 — 1958)
Muzi 70 let a vice (ro€nik narozeni 1948 a starsi)
Zeny do 39 let (roénik narozeni 1979 a mladsi)


http://rozbehamecesko.cz/4-nadacni-beh-smejkalovky-pomahaji/
http://rozbehamecesko.cz/4-nadacni-beh-smejkalovky-pomahaji/
https://www.stopnito.cz/detail-zavodu/225
https://www.stopnito.cz/detail-zavodu/225

Zeny 40 — 49 let (ronik narozeni 1969 — 1978)
Zeny 50 a vice let (ro¢nik narozeni 1968 a starsi)

Béh na 5 km

Muzi do 39 let (ro¢nik narozeni 1979 a mladsi)

Muzi 40 — 49 let (ro€nik narozeni 1969 — 1978)

Muzi 50 — 59 let (ro€nik narozeni 1959 — 1968)

Muzi 60 — 69 let (ro€nik narozeni 1949 — 1958)

Muzi 70 let a vice (ro¢nik narozeni 1948 a starsi)

Zeny do 39 let (roénik narozeni 1979 a mladsi)

Zeny 40 — 49 let (roénik narozeni 1969 — 1978)

Zeny 50 a vice let (roénik narozeni 1968 a starsi)

Parabéh pro hendikepované osoby se ZTP/P a ZTP (neplati startovné)

Rodinny béh

Béh pro celou rodinu, jednotlivce, déti, dospélé, zatateCniky — 3 km
Parabéh pro hendikepované osoby se ZTP/P a ZTP (neplati startovné) — 3 km

Détsky béh

PredSkolaci 3 — 5 let (ro€niky 2015 az 2013) — cca 200 metru (start mladSich
déti povolen pouze bez doprovodu na trati)

Mladsi Skolaci 6 — 9 let (ro€niky 2012 az 2009) — cca 500 metru

Starsi skolaci 10 — 14 let (ro¢niky 2008 — 2004) — cca 1000 metru

Juniofi 15 — 17 let (rocniky 2003 az 2001) — cca 2000 metr

Déti na kolobézce

MladSi Skolaci 3 — 9 let (rocniky 2015 az 2009)
Starsi Skolaci 10 — 15 let (ro¢niky 2008 az 2003)

Casovy harmonogram :

15:00 — 15:40 — prezentace déti, vydej Cisel s Cipy, nové registrace na misté
16:00 — 17:10 — prezentace dospéli, vydej Cisel s Cipy, nové registrace na misté
16:00 — start détskych zavodu

16:45 — vyhlaseni détskych kategorii (po skonceni a dobéhu vSech détskych
kategorii)

17:30 — start hlavniho zavodu na 10 km

17:45 — start zavodu na 3 km a 5 km

18:30 — vyhlaseni vysledkd na 10, 3 a 5 km

Prvni tfi mista z kazdé kategorie ziskaji hodnotné, vécné ceny (kazdé
dité dostane v cili drobnou odménu)

V ramci béhu bude i bohaty doprovodny program

Vystoupeni Jara Smejkala
soutéze a hry pro déti



e malovani na obliCej, skluzavky, skakacky

k vyzkouSeni chuze s bilou holi, simulaéni bryle (tupozrakost a jiné nemoci
zraku)

vodici pejsci

nevidomi maséfi

uschovna véci, zazemi v restauraci Fontana, Satna v salonku

moderator po dobu celé akce

Startovné — online registrace do 16.5. / registrace na misté bez zaruky medaile a +
50 K&

Online — Dospéli 10, 5, 3 km — 250 K¢ (dale dobrovolné, moznost vystaveni
potvrzeni) / Déti — 50 K&

Na misté — Dospéli 10, 5, 3 km — 300 K¢ (dale dobrovolné, moznost vystaveni
potvrzeni) / Déti — 100 K¢

* Ke startovnému mozné pfikoupit bavinéné tricko (oranzové, klasicky stfih vel. S, M,
L + 200K¢) a bryle Smejkalovky (nedioptrické image bryle ¢erné + 100 K&)

Startovni bali¢ek — dfevéna medaile (pro online registrované bézce, na misté
registrovani bez zaruky) + piti + polévka pro dospélé (vyvar/zeleninova) a pecivo (pro
déti suSenky, ovoce) + startovni Cislo + Cipova asomira

Béhem pomuzete lidem s téZkym zrakovym postizenim prekonavat kazdodenni
prekazky. Konkrétni projekt bude zvefejnén pfimo na akci.

Za tym Nadace se na vas téSi Dagmar Sykorova
Tel.: +420 608 422 061

E-mail: info@inpv.cz

A poradatele akce Rozb&hame Cesko — Markéta Myslivcova
Tel.: +420 608 583 445
E-mail: marketa@rozbehamecesko.cz

*Zavody se konaji na vlastni nebezpeci
*PFihlaSenim na zavod souhlasite s pofizenim fotografii nebo audiovizualnich
zaznamu pro ppotieby projektu Smejkalovky pomahaiji.


mailto:info@inpv.cz

