Baseman 2018

Je tu opét Baseman — XVIIl. roénik triatlonu, ktery je uréen vSem, ktefi si triatlon chtéji
VYZKOUSET nebo si zpestfit sviij tréninkovy plan béhem tydne. Jako predeslé roéniky se
uskute€ni v areadlu Podébrad u Olomouce — plaz bliz zelezni€éni trati (naproti Terasy) ve
stfedu 13.6.2018 v 17:00 (sraz ucastnikti 16:30). Distance pro muze jsou stejné jako vzdy
(plavani 0,8 km, kolo 36 km, béh 5,6 km) jsou stejné i pro zeny (plavani 0,4 km, kolo 25 km,
béh 2,8 km).

_ Kolo probéhne na trati Podébrady — Horka n. M - Chomoutov — vzdalenéjsi odbocka
do Stépanova (zde otocka Z) — Prniovice (smér Litovel) - oto€ka u cedule Tri Dvory a zpét
stejnou trasou. Béhat se bude z arealu Podébrad na cyklostezce do Horky n/M.

PODMINKOU UCASTI JE VECNA CENA + 40,- Ké (nachystejte si prosim drobné). Pfedbézné
prihlasky zasilejte na mail minari@volny.cz nebo sta€i az na misté. VSichni jste srdeéné
zvani, protoze: ,,Zde to vSechno zacalo...“. Tési se Martin, Jana a jejich kamaradi

Podébrady se nachazeji od Olomouce smérem na Horku nad Moravou. Sraz a obé depa
jsou u ,zeleného praporku®, kde je v blizkosti opravdu velké parkovisté. Zatim se tam
v celé historii zavodu vybiralo jen 2 x, tak snad nas to mine.

1.0br. — trasa kola (1x 36 km, individualni bezhakova ¢asovka na kvalitnim asfaltu kromé
prajezdu Horkou nad Moravou, kde je z bezpe€nost. divodl zakazana jizda v hrazdé).
NEJEDE se cyklostezkou !!! Zeny pak asi 1200 m za 1. mostem pres zelezniéni trat odbocuiji
doprava a na zaéatku Stépanova se na autobusovém odpoéivadle toéi zpét a stejnou
cestou jedou na Podébrady.
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2.0br. — trasa béhu (2 x 2,8 km po cyklostezce na novém asfaltu). Zeny 1 x 2,8 km.
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3.0br. — detail prujezdu Horkou (vzdy po hlavni). Za Chomoutovskym rybnikem je potieba

pokracovat rovné smér Pnovice. Dulezité je cestou zpatky v Chomoutové véas odbodit
doprava do Horky u hasi€ské zbrojnice.
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4.0br. — odboéka do Stépanova pro zeny na otoéku, ktera nasleduje po prejeti 1. mostu pres
zeleznici
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Nasledujici fotografie dokresluji zazemi, depo a plaveckou ¢ast, ve které se vybiha na
protéjSim brehu na plaz u bilé budovy a vraci zpét (zeny startuji z této plaze s 15-ti
minutovym zpozdénim po startu muzu).
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vysledky

obé plavani
depa

PARKOVISTE

teplo, sucho, 24°

‘ poradi | st.¢

: ‘ ¢as (hh:mm:ss) ‘

ZENY - pFijmeni a jméno

oddil, druzstvo, .......

Pavlickova Silvie
Prchalova Katerina
Fojtkova Jitka
Dokoupilova Markéta

Aspost Hulin
TRlinf UPOL
Moolbike cz
Na Konecnée

MUZI - pfijmeni a jméno

oddil, druzstvo, .......

1 2 0:59:16
2 46 1:02:58
3 67 1:.03:28
4 11 1:05:18
‘poFadi‘ st.c. ‘ ¢as (hh:mm:ss) ‘
1 47 1:23:06
2 80 1:24:18
3 26 1:24:34
4 5 1:25:54
5 16 1:26:40
6 50 1:27:23
7 66 1:28:25
8 8 1:28:33
9 71 1:29:17
10 49 1:29:29
11 14 1:29:53
12 76 1:30:29
13 1 1:31:31
14 63 1:32:19
15 48 1:32:30
16 58 1:32:38
17 68 1:33:03
18 38 1:33:13
19 73 1:33:38
20 33 1:33:57
21 82 1:34:09
22 72 1:34:21

Jilek David
Vabrousek Petr
Simon Jan
Dedek Ales
Polak Radek
Knava Martin
Bednar Petr
Navratil Jakub
Bursa Radomir
Hyzl Jaroslav
Barabas Jan
Fojt Robert
Pavlik Miroslav
Zatloukal Lukas
Camek Petr
Novak Pavel
Spi¢dk Roman
Prazan Jan
Dohnal Petr
Subrt Michal
Sas Ladislav
Dohnal Zdenék

Zabreh

TITAN Trilife Team
Opava

AD Team

AD Team

Los Rapidos
Zabreh

AD Team

Trilife

AD Team

Ustin

Labe Tri Club
Mountaintime felt
Olomouc

Litovel

Tri Zapro
Moolbike cz
Trimill Team
Zapro team

BTfly

SK Vyhlidka Sternberk
Zapro team



Historie:

Vroce 1999 se uskute¢nil 1. roénik, jako netradi¢ni trénink pro basebalové hrace
olomouckého oddilu Skokani Olomouc (odtud nazev BASEman). Triatlon se mnoha hra¢im
natolik zalibil, ze nasledovaly dalsi ro¢éniky. Kvalita pripravy se zvySovala a tak se v plavani
objevuje kraul, horska kola se nahrazuji silniénimi a za€ina se béhat v bézeckych botach a
nejen v kopackach. Startovni pole se postupné obohacuje o plavce, bézce, cyklisty a
samozrejmé i triatlonisty. V poslednich ro€nicich se Baseman stava ostrym tréninkem pro
éleny Zapro team, 3ATHLON team Uniéov, SK Vyhlidka Sternberk, Skokani Olomouc apod.
Kvalita se za 17 roénikii (v roce 2011 se Baseman neuskutecnil) natolik zvysila, ze
pavodnich nadsSenct zbylo uz jen nékolik. Nicméné ambice tohoto triatlonu se snazi porad
vychéazet z pavodniho zaméru stanoveného pred 19-ti lety, nebo-li je uréen KAZDEMU. mm

Jsem v horni fadé 4. zleva




