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Olomoucky kraj
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Atleticky klub Olomouc porada
Mistrovstvi Moravy a Slezska v palmaratonu
XVIIl. Roénik HANACKEHO PULMARATONU

Zavod je soucasti XXXVIII. Ro¢niku velké ceny vytrvalci Olomouckého
kraje.

Termin konani: sobota 14.4.2018

Misto konani: atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. Listopadu 3, 779 00 Olomouc a prilehly
park Bezrucovy sady

Prezentace a vydej startovnich cisel: od 8:30 do 9:45 v 1. patre v zavodni kancelari dv.¢.16
Start zavodu: 10:00 Zactvo - 1 km
10:15 Hlavni zavod - muzi i Zeny - 21,1 km

Kategorie: Muzi A,B,C,D,E Zeny F,G,H. (21,1km) 7 okruh(, Zactvo (1 km)

muzi A do 39 let (1979 a mladsi), Zeny F do 39 let (1979 a mladsi),
muzi B 40 - 49 let (1978 - 1969), Zeny G 40 - 49 let (1978 - 1969),
muzi C 50 - 59 let (1968 - 1959), Zeny H 50 let a vice (1968 a starsi)

muZi D 60 - 69 let (1958 - 1949),

muzi E 70 let a vice (1948 a starsi)
Podminky ucasti: Zavody probihaji podle pravidel CAs. Casovy limit je dle pravidel 3 hodiny. Za
zdravotni stav odpovida Ucastnik. UCastnit se mlze zavodnik stars$i 18 let. Od 15 let pouze s
pisemnym souhlasem zakonného zastupce.
Startovné: 150 K& na osobu pri prihlasce elektronicky, 200 K& pri prihlasce na misté. Zactvo a
Clenové AK Olomouc startovné neplati. V cené startovného je pro kazdého v cili pripravena
Gcastnicka medaile.

Satna a sprchy: atleticka hala 1 patro. Satny jsou oznaceny

Prihlasky: do patku 13.4.2018 do 12,00 hod.na https://www.liga100.cz/zavody/

Popis trati: Start i cil je v prostorach atletického stadionu. Bézi se sedm okruht v prilehlém parku,
kdy kazdé kolo se probiha stadionem na kterém je i obCerstvovaci stanice, tedy cca kazdé 3 km.
Trat’ je asfaltova, rovinata, s minimem prudkych zatacek. Méreni za pomoci Cipové casomiry.

Ceny: prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaile a vécné ceny. U&astnické medaile pro viechny v
cili.

Obéerstveni: Caj, iontovy napoj. Jablka, ¢okolada a pod. V cili zdvodu a na obé&erstvovaci stanici je
moznost si pripravit | své radné oznacené obcerstveni.

Vysledky: Vyhlaseni vysledk( probéhne po dobéhnuti posledniho zavodnika v klubovné v 1. patre
atletické haly. Poté budou vyvéseny na adrese: www.atletikaolomouc.cz a na www.liga100.cz

Informace: Jan Brtnik-reditel zavodu, Nerudova 46, 796 01 Prostéjov tel. 774 699 959 email:
janbrtnik@email.cz , Facebook : Béhy-Michalskym-vypadem



https://www.liga100.cz/zavody/12-beh-michalskym-vypadem/
http://www.atletikaolomouc.cz/
mailto:janbrtnik@email.cz

