1. HRANICKY Pod zastitou

HORSKY BEH (TRAIL) &

PROPOZICE H raﬂlce Zdravé

Hranice

Roénik: prvni v LI 4 (neziskové organizace
Termin: sobota 14 10 2017 0d 9:30 h b e h aJ I Treentenie 0p.2)

[

Vzdélenost: 1 2,0 km | Pievyseni: 600 metru Partneri

vzdalenost a celkové vyskové prevySeni horského zavodu podle pravidel atletiky CAS f“j\ fitness
Kategorie: muzi do 40 let, muzi nad 40 let, Zeny do 40 let, Zeny nad 40 let
Misto: Sokolovna - Bily K&men — Polomna — Pod Kfivym — Javorova studanka — Pod Bilym Kamenem (2 kola) ( ) iit
Trat: viz mapa turisticka, letecka a profil pfevyseni; trat oznacena paskou na stromech, Sipkami na zemi a po kilometrech poradenské centrum
Povrch: 72 % lesni pésina (8,64 km) | 16,5 % zpevnény povrch (1,38 km) | 16,5 % asfalt (1,98 km)
Vybaveni: neni povoleno pouzivat hole, jako jsou hole pro ,nordic walking” | Ob¢erstvovaci stanice: na 6. km a v cili o
Startu;ji: vSichni fadné pfihlaseni zavodnici, ktefi se pfihlasi online do 12. 10. 2017 (do 23:59 h), nebo na misté Ve spolupraCI
Prihlasky: online na www.HraniceBehaiji.cz nebo na misté
Startovné: 100 K¢ prihlaseni online + platba pfevodem | 150 K¢ platba hotové | 200 K& na misté pfihlaSeni a platba hotové % L At
Ceny: medaile a vécné odmeény pro prvni tfi v kazdé kategorii | Diplomy: ke stazeni z webu (jméno, ¢as, poradi) 4
Satny: Satny, sprchy a WC jsou zajistény v Sokolovné (200 m od startu/cile) &
Prezence: Sokolovna, sobota 14. 10. od 8:30 do 09:15 (zavodni kancelar) —
Program: 8:30 prezence | 9:20 vyklad traté pfed startem | 09:30 start v3ech kategorii | 12:00 vyhodnoceni v parku RQR — &
Vysledky: budou zvefejnény na www.HraniceBehaji.cz dne 14. 10. 2017 | Diplomy: 15. 10. 2017 | Fotografie: 19. 10. 2017 _/ czechzone %
Poradatel: Zdravé Hranice (Tricent Hranice 0.p.s.)
Partnefi: Fitness Plovarna, Zit zdrav&ji, Sokol Hranice, SK Hranice Atletika, TJ Liga stovkaf Olomouc
Kontakt: e-mail: zavod@hranicebehaiji.cz, tel.: 602 774 971

Kazdy ucastnik bézi na vlastni nebezpeéi a odpovida za zdravotni stav zpisobily pro tento vykon.
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PROPOZICE 1. ROCNIKU HRANICKEHO HORSKEHO BEHU (TRAILU) HRANICE BEHAJi 2017 | verze 02 | 05.09.2017 | Pfipadna zména propozic vyhrazena.



