Sportovní klub Hranice – atletika

za finanční podpory Olomouckého kraje, města Hranic, sponzorů
a přátelské pomoci Tělocvičné jednoty Sokol Hranice pořádá:
42. ročník Běhu vítězství a 38. ročník Hranické dvacítky
Hlavní závod 38. ročník Hranické dvacítky je zařazen do Velké ceny vytrvalců Olomouckého kraje.

Závody žákovských kategorií jsou zařazeny do Běžeckého poháru dětí a mládeže Olomouckého kraje.
Propozice závodu:
Pořadatel: 

SK Hranice – atletika

Datum konání: 
Sobota 4. 4. 2009

Závodní kancelář: 
Sokolovna Tělocvičné jednoty Sokol Hranice – bude otevřena od 7.30 hod.

Ředitel závodu: 
Jana Černá

Hlavní rozhodčí: 
Mgr. Marek Lukeš
Přihlášky: 
Písemně na adresu: Ing. Vladimír Vyplelík, Struhlovsko 1499, 753 01 Hranice,

E-mail: atletika.hranice@seznam.cz nebo nejpozději 1 hod. před startem kategorie v záv. kanceláři. Informace také na tel.: 581 828 120 – práce, 581 603 403 – domů.

Startovné: 
Žactvo 10 Kč, dorost, junioři a dospělí 25 Kč, muži a ženy 20 km – 60 Kč (žactvo, dorost, junioři hranických sportovních klubů a škol zdarma)

Podmínka účasti: 
Lékařská prohlídka ne starší jednoho roku – odpovídá vysílající složka

Šatny: 

TJ Sokol Hranice – sokolovna

Tech. ustanovení: 
Závodí se podle pravidel atletiky a ustanovení tohoto rozpisu.

Časový rozvrh:

8:25 hod. 
zahájení závodů
8:30 hod. 
žákyně ročník 2000 a mladší 
300 m

8:35 hod. 
žáci ročník 2000 a mladší 

300 m

8:40 hod. 
žákyně ročník 1998 – 99 

500 m

8:50 hod. 
žáci ročník 1998 – 99


500 m

9:00 hod. 
žákyně mladší ročník 1996 – 97 
1 000 m

9:10 hod. 
žáci mladší ročník 1996 – 97 
1 000 m

9:20 hod. 
žákyně starší ročník 1994 – 95 
1 500 m

9:35 hod. 
žáci starší ročník 1994 – 95 

2 000 m

9:50 hod. 
dorostenky ročník 1992 – 93 
2 500 m

juniorky ročník 1990 – 91

ženy ročník 1989 a starší

10:10 hod. 
dorostenci ročník 1992 – 93

4 000 m

junioři ročník 1990 – 91

muži ročník 1989 a starší

10:30 hod. 
muži: vytrvalci A do 39 let (ročník 1970 a mladší) 
20 000 m

vytrvalci B 40 – 49 let (ročník 1969 – 1960)

vytrvalci C 50 – 59 let (ročník 1959 – 1950)

vytrvalci D 60 – 69 let (ročník 1949 – 1940)
vytrvalci E 70 let a více (ročník 1939 a starší)
ženy: vytrvalkyně F do 34 let (ročník 1973 a mladší)

vytrvalkyně G od 35 let – 44 let (ročník 1974 – 1965)

vytrvalkyně H od 45 let a více (ročník 1964 a starší)

Poznámka: Kategorie dorostenek, juniorek a žen budou sloučeny do jednoho závodu v čase

startu dorostenek. Rovněž závod dorostenců, juniorů a mužů mílařů bude sloučen

do jednoho závodu v čase startu dorostenců.
Traťový rekord: 
20 km muži – Karel David 1:03:37 (1989)

20 km ženy – Zdeňka Holišová 1:17:39 (2004)

Trať: 


Okruh v parku – jeden okruh 1 000 m;

vytrvalci – lesní cesty v polesí SLŠ Hranice.

Povrch:

Udusaná zemina, vhodná obuv – tretry;

vytrvalci – lesní cesty v polesí SL· Hranice, cca 2 000 m asfalt.

Ceny: A: Hlavní kategorie – 20 km muži do 39 let, diplom a peněžní ceny:

1. místo věcná cena + 1000 Kč
2. místo 800 Kč
3. místo 600 Kč
4. místo 500 Kč
5. místo 400 Kč
6. místo 300 Kč
7. místo 200 Kč
B: Veteráni 40 – 49 let, diplom a peněžní ceny:

1. místo věcná cena + 800 Kč
2. místo 600 Kč
3. místo 500 Kč
4. místo 400 Kč
5. místo 300 Kč
6. místa 200 Kč
7. místo 100 Kč
C – E: Veteráni 50 – 59 let, 60 – 69 let, 70 let a více, diplom a peněžní ceny:

1. místo věcná cena + 800 Kč
2. místo 600 Kč
3. místo 400 Kč
4. místo 200 Kč
F: Ženy vytrvalkyně do 34 let, G: Ženy vytrvalkyně 35–44 let, H: Ženy

vytrvalkyně 45 let a více, mílaři: dorostenci, dorostenky, junioři,

juniorky, muži, ženy – diplom a peněžní ceny:

1. místo věcná cena + 600 Kč
2. místo 400 Kč
3. místo 200 Kč
Ostatní kategorie, diplom a věcné ceny (do ml. žáků včetně) 1. až 5. místo, ostatní

1. až 3. místo. Časový rozpis předávání cen bude vyvěšen v závodní kanceláři.

Protesty: Nutno podat do 15 minut po vyhlášení výsledků závodu hlavnímu

rozhodčímu s vkladem 100 Kč, který v případě zamítnutí propadá ve prospěch

SK Hranice – atletika.

Upozornění: Závod na 20 km se běží částečně po komunikacích za nepřerušeného provozu,

závodníci startují na vlastní nebezpečí.
Ing. Vladimír Vyplelík v. r. 



Jana Černá v. r.

      předseda oddílu 


      atletiky ředitel závodu
!!! Srdečně zvou pořadatelé !!!

V průběhu závodu prodej výrobků zn. Asics za zvýhodněné ceny

